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Plane nestovice ( varicella)

» Vysoce nakazlivé infekéni onemocnénizptisobené virem varicella-zoster (VZV)

» Po prodélané infekcizUstava virus varicella - zoster celozivotné v
senzorickych gangliich a muze se reaktivovat jako pasovy opar

» Prvnizemé, kde se zacalo ockovat proti varicelle bylo Japonsko - rok 1986

» USA - zavedeni plosného ockovani v roce 1995 - dramaticky pokles vyskytu
komplikaci vCetné umrti

» Evropa - vétsinou jako dobrovolné nebo doporucené ockovani od 2000+




Povinne nebo plosné doporucene
ockovani proti varicelle

USA

Kanada ( vétsina provincii)

Australie

Jizni Korea

Japonsko

Nékteré staty EU : * Némecko - povinné od roku 2004
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* |talie - od roku 2017 v nékterych regionech
* Spanélsko - plosné ockovani od roku 2016

V USApred zavedenim ploSné vakcinace byly hlaSeny rocné az 4 miliony pripadu varicelly ,15 tis.
komplikacia 100 umrti. Od roku 1995 program ockovani predesel vice nez 91 milionim prlpadu ,
238 tisicim hospitalizaci a témér 2000 imrti , coz usetrilo pred 23 miliard USD.

V Némecku a dalSich evropskych zemich po zavedeni ockovani doslo k praktickému vymizeni
umrti a zavaznych pripadu varicelly.



Dobrovolné nebo doporucené ockovani

» Ceska republika - pro déti pred nastupem do kolektivu
- zdravotnicky personal

- 0soby se snizenou imunitou

» Slovensko

» Francie, Svédsko, Velka Britanie - zatim bez plosného o¢kovani, ockuji se jen
rizikové skupiny

» Ockovaci latky : Varilrix, Varivax, Priorix Tetra, ProQuad




Proc ockovat proti varicelle

» Prevence zavaznych komplikaci ( bakterialniinfekce kiize, pneumonie,
encephalitidy)

» Ochranazranitelnych osob - ockovanim pomahame chraniti ty, kteri ockovani
byt nemohou ( napr. imunokompromitovani jedinci, chronicky nemocné déti)

» Snizime riziko pasového oparu

» Snizenisireni nemoci - nizsi absence ve skole, v praci




Co je tedy ITP indukovana varicellou ?

» VZV indukuje patologickou imunitni odpoved’,ktera vede k imunologicky
zprostredkované destrukci trombocytl - imunni trombocytopenii ( drivejsi
nazev - idiopaticka trombocytopenicka purpura )

MlZe se vyvinout béhem nebo kratce po infekci varicellou
» Jde o sekundarniimunni trombocytopenii

» Priznaky: petechie, krvaceni z nosu, dasni, krev v moci nebo stolici ,
hematomy , prokrvacené varicel.morfy

» Diagnostika: KO+diff : izolovany snizeny pocet krevnich desticek ( nutno
vyloudit jiné krevni poruchy - napr. leukemii)




Kazuistika 1

» 6 lety chlapec , bez anamnest. zatéze, 3 dny vysev varicelly

» 4.den prokrvacene pustulky a hematomy v oblasti zevniho zvukovodu , na spicce
Jzélz kla drobny hematom , hematom v oblasti scrota, kratka epistaxe- ad infekéeni
oddéleni

» KO :Hb 120 g/l htk 0,33 leuko 8,2 trombo 0 !!! - k prijeti na OPRIP

» Zde nasazen Herpesini.v., podany 3TU trombokoncentratu - vzestup desticek na 1
tis.!!!

» Teprve nasledujici den kontaktovan hematolog - indikuje ihned podam IVIG v
davce 0,8gr/kg , neni sice vzestup trombo, ale klin. stav zlepsen, jiz bez novych
krvac.projevq, pro stale trvajici tézkou trombocytopenn podana jesté 2.davka IVIG

-1gr/kg , vzestup trombo 1..2..6..96

» Zachyceny protilatky proti trombo -v.s. interference po podani 1.davky IVIG

» 7.den propustén do domaci péce s pravidelnymi kontrolami trombocyt(
ambulantné (42 ...52..118 )

» Zlstava v nasem sledovani ,kdy za pal roku bude jesté znovu kontrola protilatek
proti trombocytim




Kazuistika 2

4 leté dévce , bez anamnestické zatéze , 6.den vysev varicelly
vysev petechii na lokti, modrinky na stehne, pazi, u PLDD odbér KO
KO : Hb 128 Htk 0,34 leuko5,67 trombo 1 tis. !! odeslanana infekcniodd.

Prijata na infekcni JIP, nasazen Herpesin, v KO potvrzen 1 trombocyt ,ihned
konzultace détského hematologa
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Indikovano podani IVIGu 2 dny po sobé v davce 0,8gr/kg

v

Vzestup trombo 1..11..25..114 , propusténa 5.den do ambulantniho sledovani

» Po 10 dnech na kontrole jiz trombo 368 tis . , dalsi kontrola jiz jen u PLDD za
mesic




Co byste si méli z prednasky odnést

» MirnaITP : watch and wait - mirne snizeny pocet desticek bez krvacivych
projevu, stav byva docCasny a samovolne se vetsinou upravi, klidovy rezimyv
domacim prostredi

» Stredné tézkaa tézka ITP : * hospitalizace vzdy
*IVIG - na 1.misté u déti efekt nastupuje rychleji
nez u kortikosteroidu
* kortikosteroidy
* Rituximab
» antivirotika- Herpesini.v. nebo p.o. k rychlejsi eradikaci viru

» Transfuze trombocyttl jsou indikovany Eouze u zZivot ohrozujiciho krvaceni
(CNS, bricho), protoze vzhledem k charakteru trombocytopenie, jsou i o
transfundovane desticky imunitnim systemem rychle destruovany a jejich podani
vede k dalsimu prohloubentimunitnireakce proti trombocytum
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