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Konflikt zájmů

• Absolvent kurzu The Paediatric Pain Master Class 2024

• Nadace rodiny Vlčkových a Fakultní nemocnice Ostrava







Cíle přednášky

• Proč řešit - dopady neléčené bolesti na morbiditu a mortalitu dětí

• Jak řešit - The Comfort Promise – jednoduché procedury k prevenci 
bolesti





Proč?

• 2010 Declaration of Montreal: „.. adequate pain management is a fundamental human 
right“

• Bolest u dětí: běžná, nerozpoznaná, neléčená

• Rodiče: 

- Druhá nejvyšší priorita po stanovení diagnózy je terapie bolesti
- Nejvyšší míra stresu – neléčená bolest dítěte

• Dopady neléčené bolesti:
- Dlouhodobá změna prahu a percepce bolesti

- Snížení efektu analgesie v budoucnu (senzitizace CNS)
- Zvýšení morbidity (chronické bolestivé stavy, autoimunity) a mortality



Proč

• CDC – 2019 – Procedurální bolest

• 2 děti ze 3 / 1 dospělý ze 4 – významný strach z jehel a návštěvy lékaře z 
obavy stran bolestivých intervencí (odběry)

• Novorozenci – až 450 bolestivých procedur za pobyt na NICU (cca 11/den); 

• ↑riziko IVH, morbiditu (hypokoagulace, respirační distres, ↑ICP, hypoxie)

• Lepší neurologický stav ve 2 letech v porovnání s dětmi bez řádné analgésie

• Nezralí novorozenci – časné zaostávání růstu (tělesného + obvodu hlavy)



Jak?

• Příprava

• Topická anestezie (gel/krém)

• Sacharóza/kojení

• Pozice při odběru

• Rozptýlení při odběrech

• Pozitivní přerámování zážitku – odměna, slovní ocenění

• Plán B: N2O, mírná/střední sedace





The Comfort Promise



Topická anestezie

• EMLA

• 4% Lidokain

• 4% Tetrakain



Kojení / sacharóza

• 0 – 12 měsíců

• Redukce bolesti při odběrech

• Uvolnění endogenních opioidů (blokace naloxonem)

• Aplikovat 2 minuty před intervencí

• Trvání efektu cca 2 – 4 minuty

Magistraliter: 

Sacharosi 25,0

Aqua pro inj.  ad 100,0



Pozice při odběrech



Rozptýlení

• Dle přání dítěte

• Malé děti – bublifuk, aplikace, foukání na větrník, knížky

• Větší děti – online hry, hračky, VR

• Adolescent –hudba, kniha, mobil

• Jemné tření /hlazení v blízkosti místa vpichu (rodič) + využití hypnotické 
mluvy

• Odvedení rozhovoru od odběrů 

• Nasazení rukavic mimo zorné pole dítěte

• Příprava - co bude ihned po odběru (odměna, tlak na místo, napití se, ….)



Dát předem možnosti

• Viz příprava – vybírá dítě s rodičem

• Pocit zachování svobody a kontroly



Přerámování zážitku - mluva

„Slova jsou, podle mého ne tak 
skromného názoru, naším největším 
nevyčerpatelným zdrojem magie. 
Schopná způsobovat zranění i léčit.“



Mluva před ….

• Co slyšíme formuje naše zážitky a pamět – fixace zážitku s bolestí

• Vyhýbat se slovům „bolestivým“  - jehla, vpich, bolest, zabolí, …..

• Náhradní slova – trubička/brčko, špípnutí, tlak ….

• Možnost kontroly – výběr kroků ke snížení bolesti



Mluva během….

• „Neboj se“ / „Brzo už to bude“ – děti (5-10 let) 
vnímají jako stresovou větu!

• Rozhovor netýkající se procedury 

(např. mluvit o dýchání, odměně)

• Cca 10 % dětí – chtějí vše vidět a  přesně vědět, co 
děláte

„…If a Adult Tells You Not to 
Worry, and You Weren't Worried 
Before, You Better Hurry Up and 
Start 'Cause You're Already 
Running Late.“
Christopher Curtis: Bud, But Not Buddy



Mluva po…

• Ihned po výkonu!

• Ocenění statečnosti

• Odměna – nálepka, diplom, obrázek

• „Vidíš, jak jsi cítil jenom tlak?  Vedl jsi si skvěle!“ (fixace zážitku 
pozitivně)

• „Jsem na Tebe pyšná, jak jsi to zvládla!“

• Výrazně nižší riziko strachu a odmítání procedury do budoucna



Je to opravdu realizovatelné?





Plán B

• N2O

• IV sedace (ketamin, propofol)

• IN dexmedetomidin, fentanyl

• Nepoužívat samostatně intranasální midazolam (neovlivňuje bolest!)







Závěr

• Nepodceňujme krátkou procedurální bolest (dlouhodobé následky)

• Pokud máme dost personálu na restrikci pohybu bránícího se dítěte, 
máme dost personálu na kroky Comfort promise

• Balíček Comfort Promise (kompletní/parciální) -jednoduché, 
aplikovatelné a bez zvýšení nákladů



Závěr


